Lidnge Breite Stdrke

180cm 60cm 0,6 cm

Yogamatte

Die progym Yogamatte Uberzeugt durch den erhohten
TPE-Gehalt mit ihrer hohen ReiBfestigkeit und sorgt damit fiir
eine lange Haltbarkeit. Durch die verbesserte doppelseitige
Textur ist die Yogamatte wesentlich rutschfester. Durch das
dicke Material (6 mm) ist sie besonders gelenkschonend und
angenehm weich. Sie bietet maximalen Komfort fiir Knie,
Ellbogen und Hiiften. Die progym Matte ist fiir Yoga, Fitness,

Pilates und Gymnastik einsetzbar.

65348  blau/hellblau
65349 lila/rosa
65350 anthrazit/rot

Transportklettband fiir
Gymnastikmatten

Klettband Profi, 135 cm lang. Der Klettverschluss ist sicher
und schont die Matte, weil er keine Druckstellen hinterlasst.
Durch die Lénge von 135 cm kann die Matte bequem (iber der

Schulter getragen werden.
31277

Gym)

Yoga Set

Das progym Yoga Set ist vielseitig einsetzbar - egal ob Sie
Ubungen mit dem Giirtel oder den Yoga-Blocke machen.
Das Set fordert gezielt eine Gleichgewichts- und Positions-
verbesserung. Es beinhaltet 2 Yoga-Blocke je (B x L x H) 15 x
23 x 7,5 cm, 120 g, mit abgerundeten Ecken und einen Giirtel

(BxL)3,8x183 cm.

831040 violett
831063 griin

Yoga Rad

Das Yoga Rad ist ein effektives, gelenkscho-
nendes Hilfsmittel und ein Muss fir jeden
Yogaliebhaber. Die besonderen Vorteile, die
das Yoga Rad mit sich bringt liegen darin,
dass der Riicken schonend gedehnt werden
kann und das Gleichgewicht und die Balan-
ce trainiert werden. @ 34 cm, Gewicht ca.
1 kg, Farbe Blau oder Rosa, Material (innen)
Polypropylen/ (auBen) EVA.

52537

Tel. +48 7195 /6905-0

Yoga Kissen

Bei vielen Yogastilen besteht die Praxis aus
einer Mischung zwischen intensiven und sehr
ruhigen, meist sitzenden Asanas. Oft findet in
der Yogawelt zu Beginn oder am Ende einer
Sitzung eine Form der Meditation statt. Mit
dem Yogasitzkissen sitzen Sie dabei beson-
ders bequem und kénnen konzentriert
bleiben. @ 33 cm, Kissenhéhe 17 cm, Gewicht
ca. 670 g, Material (auBen) Velours-Polyester,
Fillung Polypropylen-Baumwolle.

52540 blau
52541 rosa

info@benz-sport.de

/ Yoga Giirtel

Yoga Block 7,5 cm hoch

Yogablock, (B x L x H) 15 x 23 x 7,5 cm.
Dieser Hartschaumblock ist ein superleichtes
Hilfsmittel fir die Yogapraxis, u. a. um die
Hénde in stehenden Haltungen zu unterstit-
zen, oder als Unterlage fiir die Hande in der
Pfauenhaltung.

55305 hellblau
55306 pink

Yogagiirtel 190 x 4 x 0,1 cm. Diese Gurte sind
aus einem kraftigen Material gewoben. Sie
helfen die Dehnung in einzelnen Yoga-
Haltungen zu vertiefen und erméglichen fiir
Arme und Hénde eine groBere Reichweite,
wenn sie als Verldngerung eingesetzt
werden.

31157 lila
31158 blau
31184 orange
31185 anthrazit
31186 rot
31188 grin
31189 gelb
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