Cube Basis Set

Mit dem Cube Sports Basis Set lassen sich klassische Turn-

gerate in nur einem Stecksystem kombinieren. So kdnnen Sie
sich individuell ihre kleine Bewegungslandschaft zusammen
stecken. Nach Din 913 aus Multiplex-Birkenholz produziert.

Setinhalt:

1 Cube groB (125 x 125 x 200 cm, ca. 183 kg)
1 Cube klein (125 x 125 x 160 cm, ca. 168 kg)

1 Wall groB (150 x 75 x 100 cm, ca. 115 kg)

1 Schragwand groB (200 x 100 x 15 cm, ca. 33 kg)
1 Sprossenwandaufhangung (200 x 95 x 8 cm, ca. 38 kg)

1 Polsterdeckel (154 x 54 x 9 cm, ca. 14 kg)

1 Untersetzer fir Wall (150 x 79 x 22 cm, ca. 18 kg)

1 Balken (210 x 10 x 10 cm, ca. 8 kg)
1 Balken (310 x 10 x 10 cm, ca. 12 kg)

2 Stahlstangen (@ 4,24 cm, 250 cm, ca. 8,5 kg)
Die Lieferung erfolgt unfrei ab Herstellerwerk.

78345  Set
Cube Polsterdeckel

Polsterdeckel fiir Cube, Abmessung (L x B x H) 149 x 54 x 6 cm

93426

Cube Untersetzer

Untersetzer fiir Cubesprungkasten, Abmessung (L x B x H)

154 x 79 x 22 cm

93427

BENZ:

Sprungkasten Crossfitness
klein

Sehr vielfdltig nutzbarer, kleiner Sprung-
kasten in Multiplex-Ausfiihrung mit rutschfe-
stem Regupolbelag und verstarktem Deckel.
Geeignet fiir alle Sprungvarianten und
Stiitziibungen. Abmessungen (L x B x H):
70 x 50 x 40 cm.

20216 1-teilig
20236 2-teilig
20246  3-teilig

BATTELROPES

FUR EINSTEIGER
Battle Rope

Aus widerstandsfahigem Polyester, schwarz.
Seilenden mit rutschfesten Griffen umman-
telt. Trainiert effektiv die Rumpfstabilitat
sowie die Schulter- und Armkraft. Das Fit-
nessseil eignet sich fiir das Indoor- und Out-
doortraining. Die Intensitat wird durch die
Geschwindigkeit und den Rhythmus der Arm-
bewegungen bestimmt. Somit ist das
Trainingsseil fir Anfanger geeignet. Lange
15 m, @ 3,5 cm, Gewicht 10 kg.

51263

Tel.

+49 71895 / 6905-0

BENZ2» o
Sprungkasten Crossfitness

2- & 4-teilig

Sehr vielféltig nutzbarer, 2- oder 4-teiliger
Sprungkasten in Multiplex-Ausfiihrung mit
rutschfestem Regupolbelag und verstarktem
Deckel. Geeignet fir alle Sprung- und Stiitz-
ibungen im Crossfitness oder auch als
Absprunghilfe in der Leichtathletik. Abmes-
sungen (L x B): 147,5 x 47,5 cm.

2095
2096

2-teilig, Hohe 27 cm
4-teilig, Hohe 47 cm

FUR EINSTEIGER
Battle Rope

Ein speziell fiir das Crossfitness- und Functio-
nal-Training ausgelegtes Trainingsseil zur
Steigerung von Koordination, Kraftausdauer
und Kraftigung der Rumpfmuskulatur.
Es besticht durch eine lange Haltbarkeit und
gute Welleneigenschaften. Peferkt fiir den
Einstieg in das Functional Fitness geeignet.
Lange 15 m, @ 3,8 cm.

53242

info@benz-sport.de

Crossfitness

BENZ:

Sprungkasten Crossfitness
4-teilig

Sehr vielféltig nutzbarer, 4-teiliger Sprung-
kasten in Multiplex-Ausfiihrung mit rutschfe-
stem Regupolbelag und verstarktem Deckel.
Geeignet fir alle Sprung- und Stiitziilbungen
im Crossfitness Abmessungen (L x B x H):
147,5 x 47,5 x 67 cm. Hohe Mittelteile
je 20 cm.

2097

FUR PROFIS UND
FORTGESCHRITTENE

Trainings Battle Rope

Mit dem Trainings Battle Rope konnen Sie
gezielt Ihre Kraftausdauer und Rumpfmusku-
latur starken. Die schwere Ausfiihrung eignet
sich besonders fiir das professionelle Training
sowie fiir Fortgeschrittene. Material: Kunst-
stofffasern, @ 5 cm.

53240
53241

Lange 15 m
Lange 9 m

BENZ

Plyo Soft Box 3er Set

Trainieren Sie gezielt mit den Plyo Soft Boxen
Ihre Sprungkraft, Koordination und Schnell-
kraft. Das Set besteht aus 3 Boxen mit
unterschiedlichen Hoéhen, sodass Sie lhr
Training individuell anpassen und steigern
kénnen. Durch den weichen EVA Schaum und
die Anti-Rutsch-Unterlage — fiir geringeres
Verletzungsrisiko - eignen sich die Plyo Soft
Boxen perfekt fiir Einsteiger. Einfaches
Verbinden der Boxen durch Klettverschliisse.
Gesamtgewicht 24 kg, Maximales Nutzerge-
wicht: 100 kg. Inhalt des Sets: Plyo Soft Box
blau (H x B x L) 30 x 73 x 90 cm, Plyo Soft Box
rot (H x B x L) 45 x 73 x 90 cm, Plyo Soft Box
schwarz (H x B x L) 60 x 73 x 90 cm

20220

Battle Rope Trainingsset

Das Battle Rope Trainingsset besteht aus
einem 10 m langen Battle Rope (@ 5 cm) und
einer Halterung zur festen Fixierung an Boden
oder Wand. Um trainieren zu kénnen wird das
Battelrope an der Halterung befestigt.
Das weiche Polyestermaterial des Taues
erleichtert die Ausfiihrung von weichen und
schnellen Wellenbewegungen.

42456

FITNESS
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