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GYMNASTIK Rehabilitation & Therapie

Der pedalo® Fußtrainer
hat eine Vielzahl an
Einstellungsmöglichkeiten
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Der Fußtrainer findet Einsatz im Team- und
Einzelsport sowie in der Physiotherapie.
Es können Fußproblematiken in allen Bewe-
gungsachsen Extension, Flexion, Supination
und Pronation, je nach Positionierung der
Kippleisten trainiert werden. Die Kippleisten
werden an der Unterseite des Standbrettes
per Klettbefestigung, getrennt für Vorfuß und
Rückfuß, fixiert. Entscheidend dabei ist, dass
die zwei beweglich miteinander verbundenen
Standbrettchen für Vor- und Rückfuß getrennt
voneinander agieren können. Der Fußtrainer
ist passend bis Schuhgröße 48. Paar Fußtrai-
ner aus Birke Multiplex, inkl. 7 Kippleisten
(2x lang, 5x kurz). 2 Korkunterlagen. Hoch-
wertige Standfläche mit Korkauflage
(haptisch, warm, antirutsch, reinigungsfähig).
Maße (B x L x H): 12 x 33 x3 cm, max.
Belastbarkeit bis 150 kg.
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pedalo® Fußtrainer

Die beidseitige Nutzung der pedalo®-Fuß-
walzen ermöglichen ein vielfältiges und
abwechslungsreiches Fuß- und Beinachsen-
training zur Verbesserung der Koordination
und Stabilität, Kräftigung und Dehnung der
Fußmuskulatur für einen gesunden Fuß. Ideal
als Auflage in Verbindung mit einem Wipp-
brett, Federbrett oder Dreh-Wippbrett.
Schnell in jeder Tasche verstaut ist dieses
Koordinationsgerät ein optimaler Begleiter
bei jedem Training. Lieferungumfang: 2 Stück
halbe Walzen aus Esche massiv, 1 Antirutsch-
matte 48 x 29 cm, 1 Übungsheft. Maße:
35 x 10 x 5 cm, Gewicht 2 kg.
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pedalo® Fußwalzen

Ein völlig neuartiges Widerstandsband, mit
einer einzigartigen 100% Dehnfähigkeit, für
das tägliche Training in Kombination mit
pedalo®-Koordinationsgeräten, zum Einhän-
gen am Karabiner. Die 9 Eingrifflaschen für
Hände und Füße sind zur individuellen
Nutzung in optimaler Länge und Widerstand.
Das waschbare Widerstandsband hat eine
Länge von 140 cm. Lieferumfang: 1 Paar.
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pedalo® Textil-Powerband

Der optimale Fuß-Beinachsentrainer zum
Erlernen und Trainieren der Fußverschrau-
bung für einen gesunden Fuß. Über die
Fersenaufrichtung und den Großzehenballen-
kontakt wird dabei das Fußlängsgewölbe
trainiert und gleichzeitig eine anatomisch
gerade und schöne Beinachse stabilisiert.
Mit der flachen Seite nach oben eingesetzt,
wird es zum Therapiekreisel. Dieses Trainings-
gerät ist aus Buche massiv und einseitig
gewölbt. Lieferung umfasst Übungsheft und
Leinenbeutel. Ø ca. 270 x 49 mm
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pedalo® Pro-Pedes
Diese Fußmassage und Regenerationsmatte
ist eine Wohltat für Ihre Füße, Ihre Gesund-
heit und Ihr Wohlbefinden. Durch die sphäri-
sche Wölbung der Matte erreichen die gezielt
angeordneten Massagenoppen alle Reflex-
zonen an den Fußsohlen. Bereits 3 Minuten
täglich sind ausreichend. Die Fußmuskulatur
entspannt sich mit der Zeit und in Folge auch
die Tiefenmuskulatur des gesamten Körpers.
Das Fußquergewölbe wird gekräftigt und
dadurch Fußleiden vorgebeugt. Die Durch-
blutung und Regeneration von Füßen und
Beinen wird angeregt, der Kreislauf und Stoff-
wechsel aktiviert. Lieferung inkl. Anleitung.
Maße: Ø 25 cm, Gewicht: ca. 600 g.
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pedalo® Fußmassage-
Regenerationsmatte

Ein für den Sport und die Therapie perfektes Koordinations-
gerät zur Verbesserung der Haltungs- und Bewegungskoordi-
nation. Ideal für die Gangschulung (Sturzprophylaxe, Stand-
sicherheit) nach Verletzungen und Operationen, für Stabilisie-
rungsübungen im Stehen, Sitzen und Vierfüßlerstand. Mit dem
Federbrett trainiert man die Tiefensensibilität, das Reaktions-
und Gleichgewichtsvermögen in besonderem Maße und
verbessert das Zusammenspiel von Nerv und Muskulatur.
Das neue Integrierte Senso-Federsystem passt sich intelligent
dem Körpergewicht von 15 bis 120 kg und jeder Bewegung
an. Für Kinder ist es ein tolles Sprungbrett mit hohem Auf-
forderungscharakter das viel Spaß vermittelt. Höhe 21 cm.
(pedalo Powerbänder und Softpads sind nicht im Lieferum-
fang inbegriffen)

18168 150 x 45 cm, 5 Senso-Federn, 21 kg
18169 180 x 60 cm, 6 Senso-Federn, 35 kg

pedalo® Federbrett

Lieferung ohne Dekoartikel Alle Preise in Euro inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuerwww.benz-sport.de




