BAMUSTA® Softboards

BAMUSTA® SOFTBOARDS

IDEAL FUR THERAPIE, REHA UND FITNESS

BAMUSTA® Boards bestehen aus einem speziellen
Material, das sich unter dem Gewicht des Anwenders
zusammenzieht. Sobald der Benutzer mit den Ubungen
beginnt, fangt automatisch das Gleichgewichtstraining
an. Durch sein Gewicht wird eine Kompression erzeugt,
wodurch die Koordination und Balance des Anwenders
gefordert wird. Ob Kippen, auf und ab bewegen oder
seitliches Neigen, es ist alles moglich. Im Moment der
Kippbewegung wird nicht nur das Gefuhl ,in der
Luft zu schweben” erzeugt, sondern auch
die Tiefenmuskulatur angeregt. Der
Bewegungsablauf ist immer verschieden und
wird durch die Koordination des Anwenders
gesteuert.

\  CUATRO

BAMUSTA® Cuatro BAMUSTA® Circulo

Ein Pad mit Waffelstruktur aus Spezial-Schaum-
stoff fiir das Gleichgewichtstraining. Das
Eigengewicht des Ubenden driickt das Material
zusammen, wodurch sofort Koordination und
Balance des Anwenders gefordert werden. Abso-
lut rutschfest, wasserabweisend und leicht zu
reinigen. Abmessungen 47 x 38 x 6 cm.

30571 blau
blau ab 10 Stiick

@39 cm, 11 ecm hoch. Der Balance-Kreisel aus
nachgiebigem Spezial-Schaumstoff, der insta-
bile, kippende Bewegungen ermdglicht. Ideal
fir die spate Rehabilitation, Therapie und das
Gleichgewichtstraining. Rutschfest, wasser-
abweisend, leicht zu reinigen. Belastbar bis
max 150 kg. Inkl. A2-Poster mit Ubungsbei-
spielen.

31572

30576 anthrazit
anth. ab 10 Stiick

ab 6 Stiick inkl. DVD

CIRCOLO

GYMNASTIK
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@ 39 cm, 9 cm hoch.
60 x 39 x 12 cm. Das g
groBe Softboard mit
einer groBen Oberfla-
che und einem hohen,
nachgiebigen Mittel-
fuB ist eine Herausfor-
derung an die Bewe-
gungskoordination des
fortgeschrittenen
Anwenders. Ideal fiir The-
rapie, Fitness und Reha.
Rutschfest, wasserab-
weisend und
leicht zu reinigen.
Inkl. A2-Poster mit
Ubungsbeispielen.

31573

inklusive Ubungsposter

BAMUSTA® Placa

60 x 39 x 12,5 cm. Ein Anfangerboard mit
4 flexiblen EckfiiBchen aus nachgiebigem Spe-
zial-Schaumstoff erzeugt ein spirbares Gefiihl
von Schweben oder Surfen auf einer sicheren
Oberflache. Bei Therapie und Rehabilitation
werden so Balance, Koordination und
Beweglichkeit sicher geschult. Rutschfest,
wasserabweisend und leicht zu reinigen. Inkl.
A2-Poster mit Ubungsbeispielen.

31574

ab 6 Stiick inkl. DVD

ab 6 Stiick inkl. DVD

BENZ

Tel. +48 7195 /6905-0

info@benz-sport.de





