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Schwimmbretter | Schwimmtraining

Rainbow

Extra starke Ausfiihrung fiir Arm- und Beintraining, aus

Plastazote-Schaum, mit 2 Aussparungen fiir Hande oder FiiBe,

44,5 x 30,5 x 4,0 cm, weiB / blau / rot.
16772

Aquasprint

Aus chemisch vernetztem PE-Schaum, haut-
freundlich, gas- und giftfrei, verrottungsfest,
lichtbestandig, mit groBem Auftrieb, runde
Vorderseite, Ausparungen Hinterseite.

16759 48x29x4cm
16757 37x24x3cm

Tel.

+49 71895 / 6905-0

48 x 30 x 3 cm.

16795

Schwimmbrett

Extra starke Ausfihrung fiir Arm- und Bein-
training, aus Plastazote-Schaum, 44,5 x 30,5
x 4,0 cm, weiB / blau / rot.

16766

Schwimmbrett

Mit Handgriffen an der Unterseite, dadurch
ein sicheres Halten und eine perfekte Lage im
Wasser, 38 x 26 x 8 cm.

16701

Leichte Ausfiihrung aus PE-Schaum, mit Regenbogen-Muster,

info@benz-sport.de

Pull Kick Trainer Pro

Pull Kick Trainer Pro, blau, 23 x 30 x 4 cm (L x B x H).
Ein Trainingsgerdt aus PE-Schaumstoff fiir den Leistungs-
schwimmer. Das Trainingsgerat ist Schwimmbrett und

Pullbuoy in einem. Mit sicheren, angenehmen Griffmulden

und ergonomischer Einbuchtung.

51889

Unterwasser MP3 Player DUO

Der MP3 Player wurde entwickelt um
Schwimmern das Trainieren und Schwimmen
mit Musik zu ermdglichen. Der DUO Uber-
tragt den kristallklaren Klang tber die Wan-
genknochen ins Innenohr. Befestigt wird der
Player tiber das integrierte Clip-System direkt
am Band der Schwimmbrille. Das Gerat bietet
einen Flash-Speicher von 4 GB und einen
Lithiumionen-Akku mit einer Betriebsdauer
von bis zu 7 Stunden. Das mitgelieferte USB-
Kabel erméglicht einfachen Datentransfer
und einfaches Aufladen.

16565

Als Schwimmbrett oder fiir das
Widerstandstraining von Armen

und Beinen einsetzbar!

Aquatrainer

Tempo Trainer Pro

Dieses kleine wasserdichte Gerat wurde ent-
wickelt um die Geschwindigkeit und das
Rhythmusgefiihl zu trainieren. Dazu gibt das
Gerat einen, auch unter Wasser gut horbaren,
Piepton ab der sich von 0,20 Sekunden bis
99,99 Sekunden einstellen lasst. Einfach zu
befestigen. Das Gerat ist auch beim Radfah-
ren, Lauftraining etc. einsetzbar.

16569

Widerstandsbrett fir Arm- und Beintraining. Zweiteilig universell einsetzbar. Entwickelt in
Zusammenarbeit mit Leistungsschwimmern. Gefertigt aus strapazierfestem, unzerbrechlichem,
nichtbrockelndem Schaumstoff. Verschiedene Verwendungsmaglichkeiten:

e Als normales Schwimmbrett fir Beintraining.

o Als Widerstandsbrett fiir Beintraining — kann mit groBer oder

kleiner Widerstandsflache verwendet werden.

o Als Widerstandsbrett fiir Armtraining. Beine werden ohne zweites Teil

durch die groBen FuBoffnungen gesteckt.

o Als Pull-Buoys — kleineres Teil als Widerstand, wird zwischen Beine geklemmt (Armtraining).

16298
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