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Kraftgeräte I Multifunktionsfitnessgeräte

HOMEFITNESSMulti-Kraftstation Autark 600
Kompakte Einsteiger-Gym, als preisbewusster Einstieg in das Krafttraining. Sie passt in jede
Zimmerecke und egal ob Bankdrücken, Butterfly oder Beinstrecken, der 80 kg-Block (16 x 5 kg-
Scheiben) - und die Cable Cross-Funktion sorgen für ein effektives Krafttraining mit vielen
Varianten. Der Stahlrohrrahmen bis zu 4 mm Wandstärke gibt Stabilität und Sicherheit. Zum
Lieferumfang gehören Trizepsseil, Latissimusstange und Handschlaufen. Aufstellmaße:
184 x 115 x 196 cm (L x B x H). Max. Körpergewicht: 120 kg. Eigengewicht der Station: 166 kg.
Lieferung in 5 Kartons zerlegt, unfrei ab Herstellerwerk. Lieferkosten auf Anfrage.

35041

Der einstellbare Abstand zwischen Sitz und Rückenlehne
bietet Trainingskomfort und unterstützt die vollständige Mus-
kelkontraktion. Der Exzenter ahmt eine natürliche Kraftkurve
über den gesamten Bewegungsablauf nach. Die Rückenlehne,
Schienbeinpolster und Bewegungsradiusbegrenzer sind
einfach verstellbar. Seitliche Griffe bieten Stabilität bei der
Ausführung.
Maße (L x B x H): 150 x 115 x 162 cm, Gesamtgewicht:
250 kg, Gewichtspaket: 109 kg, max Nutzergewicht 150 kg.

51470

DHZ Fitness Evost Dual
Leg Extension / Curl

Separate, variable Kurvenscheiben bilden die natürliche
Kraftkurve des Körpers über die gesamte Bewegung nach.
Einstellbare Gelenkarme adaptieren unterschiedliche
Armlängen der Benutzer. Das Gerät kombiniert Brust-/
Rückenübungen in einer Maschine. Möglich sind 5 Startposi-
tionen für Bewegungsbereiche unterschiedlicher Benutzer.
Maße (L x B x H): 124 x 64 x 211 cm, Gesamtgewicht: 227 kg,
Gewichtspaket: 109 kg, max. Nutzergewicht 150 kg.

51466

DHZ Fitness Evost Dual
Pearl Delt / Pec Fly

Full Function Gym Rack
Das multifunktionale Rack ist mit folgenden Elementen ausgestattet: Hantel Rack, Multipresse,
Duo Zugapparat mit Steckgewichten 2 x 55 kg, Multiklimmzugstation, Latzuggerät, integrierte
Dipstation, Hantelscheibenablage. Das Innenmaß (Griffweite) der verwendeten Langhantel muss
min. 125 cm betragen.
Maße (B x H x T): 200 x 230 x 236 cm, Gewicht 674 kg
Belastbarkeit (gesamt) bis max. 1400 kg

7245

Das Kabelzug mit italienischem Design bietet hohe Variabilität.
Die beiden Arme können jeweils separat 12-fach im Winkel
und gemeinsam 11-fach in der Höhe verstellt werden. Dadurch
bildet das neuartige Gerät enorm viele Kabelzugübungen ab.
Maße (B x H) 165 x 200 cm, Gesamtgewicht 170 kg, Gewichts-
stapel 64 kg, max. Nutzergewicht 120 kg, Rahmenfarbe Perl-
silber.
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Fitness Kabelzuggerät Dual
Cable Cross
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