SlimBeam | WaterRower

PERFEKT FUR IHR WOHNAMBIENTE
SlimBeam

Mit dem SlimBeam entscheiden Sie sich fiir ein Trainingsgerat, das alle Vorziige
professioneller Seilzuggerate mitbringt. Dank dem eleganten Desgin integriert
sich das Gerat in Ihr Wohnambiente. Der SlimBeam besticht durch seine schlan-
ke Form und beansprucht ein absolutes Minimum an Platz. Mit seiner Hohe von
215 cm und einer Breite von 40 cm schmiegt er sich asthetisch in lhr
Wohnambiente. Er wird sicher in einem Abstand von 10 cm zur Wand montiert
und ragt mit seinem Korpus lediglich 20 cm tief in den Raum. Seine
Grundflache misst dabei weniger als einen halben Quadratmeter. Der
Bewegungsspielraum der Seile hat es in sich. Zugstrecken von
4 Metern (bei Doppelzug) bzw. 8 Metern (bei Einzelzug) erlau-
ben maximale funktionelle Entfaltung im Training. Das
effektiv am Kérper angelangende Maximalgewicht
von 12,5 kg (Einzelzug) bzw. 25,0 kg (Doppelzug),
verteilt auf 15 Gewichtsscheiben, ergibt eine sehr
feine und harmonische Gewichtsabstufung.
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Klimmzugstange fiir
SlimBeam Zugapparat

Zugseil fiir SlimBeam

Doppelseilzuggerat SlimBeam

¢ Maximale Zuglénge bei einzelnem Zug: 8 m

e Maximale Zuglénge bei doppeltem Zug: 4 m

o Material Fiihrungsstange: Elektropolierter Edelstahl
e Fiihrungsrollen: Kugelgelagert

e Bodenplatte: @ 44 cm

e Breite: 40 cm Hohe: 215 cm Tiefe: 20 cm

¢ Wandabstand: 10 cm

o Einstellung des Trainingsgewichtes: Uber Steckgewichte
¢ 14 Gewichte: je 5 kg 1 Fiihrungsgewicht: 5 kg
e Gesamtgewicht: ca. 120 kg

o Ubersetzung: 3:1

Es besticht optisch durch seine schlanke Form und beansprucht
wenig Platz. Gesamthohe 215 cm, Breite 40 cm. Die benétigte
Grundflache misst weniger als einen halben Quadratmeter.
15 Gewichte mit insgesamt 75 kg gewahrleisten ein anspruchs
volles Training. Standard-Ubersetzung ist 3:1. Gesamtgewicht:
120 kg. Lieferung mit 1 Zugseil.

33025  Esche-Echtholzfurnier
33026  Kirsche-Echtholzfurnier
33027  Nussbaum-Echtholzfurnier
33028  Edelstahloptik

Kugelgelagerte Zuggriffe fiir
SlimBeam Zugapparat

fiir einseitige Ubungen Sie bieten sicheren

Zugseil (Ersatz) fiir SlimBeam. 3:1 Uberset-
zung: 0,83 - 12,50 kg (Einzelzug) - 1,65 -
25,00 kg (Doppelzug).

33019

am Zubehoradapter einhangbar. Die Klimm-
zugstange ermoglicht sowohl héngende
Ubungen als auch Haltelibungen. In der Hohe
verstellbar. Breite der Stange: 55 cm.

33032

und zugleich flexiblen Halt und der gerunde-
te Holzgriff schmiegt sich der Hand bequem
an. Durch die Kugellager besonders gelenk-
und hautschonend.

33030

ENTDECKEN SIE DIE
FASZINATION DES RUDERNS

Rudern bietet lhnen effektive Mdglichkeiten fiir lhre persénliche
Leistungssteigerung und ermdglicht eine individuelle, gelenkscho-
nende Sportausiibung. Rudern lasst all lhre Energie in Korper,
Geist und Seele flieBen. Neben dem Muskellauf- und Fettabbau
werden die Leistungsfahigkeit von Herz und Lunge gesteigert und
Krankheiten vorgebeugt. Schmerzhafte Verspannungen in Wirbel-
sdule und Schultern l6sen sich. Rudern trainiert wichtige Muskeln

und wirkt sich positiv auf das gesamte Herz-Kreislaufsystem aus. 41659

Tel. +49 7195 /69 05-0 info@benz-sport.de

WaterRower

Mit Monitor, auf dem wahrend des Ruderns verschiedenste
Daten abgerufen werden kdnnen. Das beste Rudergerét fiir den
gehobenen Privatgebrauch und fiir Fitness-Studios. Design Esche
Natur. Kraftaufwand und Bewegungsablauf entsprechen original
dem Rudern auf dem Wasser.

e MaBe (Lx B x H):210x 56 x 53 cm

© Gewicht: 28 kg (ohne Wasser)

e Platzsparend hochklappbar
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