Urkunden | Schwimmabzeichen

oo

Deutsches
Jugendschwimmabzeichen

Schwimmabzeichen fiir Jugendliche unter
18 Jahren. Stoffabzeichen. @ 50 mm.

Deutsches
Schwimmabzeichen

Schwimmabzeichen fiir Erwachsene. Stoffab-

zeichen. @ 50 mm. Zum Aufnéhen. Zum Aufnahen.
16317 bronze 16307 bronze
16318  silber 16308 silber
16319 gold 16309 gold

Stoffabzeichen Seepferdchen
Frithschwimmer

Die Erlangung dieses Frihschwimmer-
abzeichens erfordert einen Sprung vom Bek-

kenrand, 25 m Schwimmen in beliebigem Deutscher
H % Schwimmstil sowie einen Gegenstand aus :
S.toffabzelcl.\en Segrauber achultortiofern Waster honsanolen.Jugendschwimmpass
I1)(I)e0 Er|aBngung hdIG;SES AbZEICheSnS eLfordert @ 50 mm. Zum Aufnahen. Schwimmpass fiir Jugendliche.
. m Brustschwimmen, 5 m Streckentau-
Stoffabzeichen Frosch chen mit anschlieBendem Herausholen eines 16306 16313

Abzeichen fiir Schwimmanfanger als Beloh-
nung. @ 45 mm. Zum Aufnahen.

16305

Ringes aus mind. 1 m Wassertiefe. @ 50 mm.
Zum Aufnahen.

16304
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Urkunde Seepferdchen

Frithschwimmer

Urkunde Frosch Urkunde Seerauber

Urkunde fiir Schwimmanfanger passend zum  Urkunde fiir die erbrachte Leistung des See-  Urkunde fiir die erbrachte Leistung des See- SDeI:Jts_cher

Abzeichen Frosch. Format DIN A6 (B x H) 105  réuber-Schwimmabzeichens. Format (B x H)  pferdchen-Schwimmabzeichens. Format DIN chwimmpass

X 148 mm. 105 x 148 mm. A6 (B x H) 105 x 148 mm. Schwimmpass fiir Erwachsene.
16315 16314 16316 16312
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Lehrer- / Trainer-Kartensatz Tak e

Schwimmen lernen in Lehrer-Trainer

Kartensatx AS

Anfanger + Fortgeschrittene | Rartensatz AS
Laminierte wasserfeste Arbeitskarten im DIN
A5 Format fiir den Schwimmunterricht. Erwei-
terung der Basisversionen “Technik”. Auch
als Stationentraining einzusetzen. Jeweils
20 Ubungen fiir Anfanger und Fortgeschritte-
ne. 46 Seiten Wassergewohnung, 48 Seiten
Tauchen, 20 Seiten Spiele fiir Anfénger &
Fortgeschrittene; 46 Seiten Kopfsprung und
weitere Spriinge, 9 Seiten Zahlenkartenspiele
mit 60 Zahlenkarten A6 von 1 bis 6. Lieferung
in 2 DIN A5 Ringblichern und 1 ReiBver-
schlussmappe, Loseblattwerk, Zielgruppe:
Schule, Lernen, friihkindliche
Bildung, Sportunterricht, Schwimmen und
Tauchen, Unterricht und Didaktik, Qualifier
fir padagogische Zwecke, von Vorschule bis
Sekundarstufe 1, Lehrbuch, Skript.

44299

Tel.

+49 71895 / 6905-0

12 Stunden

Diese 23 laminierten Karten sind speziell fiir
Lehrer / -innen bzw. Trainer / -innen. Der Kurs
bildet eine Grundlage, um Schiilern gezielt
das Schwimmen beizubringen. Viele alterna-
tive Ubungen werden aufgezeigt. Durch die
anschaulich farbigen lllustrationen werden
die Ubungen schnell erkannt. Ubungen zu
den Themen: Wassergewdhnung, Wasserlage,
richtiges Tauchen, gestrecktes Gleiten, Kraul-
& Riickenbeinschlag, Kraul & Riicken ganze

Lage, Brust, Kopfsprung, Wende &
Wettkampfwesen. Zielgruppe: Schule, Lernen,
friihkindliche ~ Bildung,  Sportunterricht,

Schwimmen und Tauchen, Unterricht und
Didaktik, Qualifier fir padagogische Zwecke,
von Vorschule bis Sekundarstufe I, Lehrbuch,
Skript.

44301

info@benz-sport.de

ANFANGER &
FORTGEMHEITTENE

BENZ

Lehrer-/ Trainer-Kartensatz
Technik

Wasserfeste  Arbeitskarten mit groBen
lllustrationen, damit die Ubung schnell ver-
standen wird. Mit diesen Schwimmkarten
bringen Sie lhren Schiilern ohne Stress und
Aufwand das Schwimmen bei. Unterstiitzend
durch gezielte Ubungen helfen die Karten
dem Schwimmer, den Stil richtig durchzufiih-
ren. Ubungskarten: Jeweils ca. 40 Ubungen
zu Brust, Kraul und Riicken, von der einfach-
sten Ausfiihrung bis zur ganzen Lage. Ideal
zur Selbstbeschaftigung oder als Stationen-
aufgabe. Fiir Lehrer und Trainer sind Vor- und
Nachteil jeder einzelnen Ubung aufgefiihrt,
sowie gelegentlich Varianten. Je Stil 40 Seiten
(20 Karten DIN A5, doppelseitig, abgeheftet).
Lieferung in 3 DIN A5 Ringblichern.

44300






