Aquafitness

DVD AquaTwin basics

Abwechslungsreiches  Aqua-Training im
Flach- und Tiefwasser mit Schwerpunkt auf
den unteren Extremitaten. 20 Minuten mit

Susanna Zischek.

16682

. +49 7195 /6905-0

BEtomic

Beim Training mit dem BEtomic wird ein opti-
maler Wasserwiderstand zur Kraftigung der
Muskulatur erzeugt. Zusatzlich lassen sich
sowohl Beweglichkeit als auch Koordination
trainieren. Vielseitig einsetzbares Fitnessgerat
aus E.V.A.-Schaum.

16688050 blau
16688040 lila
16688029 rosa

DynaPad

Aufrechte Haltung beginnt an den FiiBen!
Das DynaPad trainiert Gleichgewicht und
kraftigt den gesamten Stiitzapparat. Die
Noppenstruktur massiert und stimuliert die
Muskulatur. Zur Forderung von Koordination,
Gleichgewicht, Kraft-Ausdauer und Beweg-
lichkeit. Bx H x T 28 x 4,5 x 23 cm.

16693031 pink
16693040 lila
16693048 marine
16693056 tiirkis
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BEflex

Die Vorteile des BEflex liegen auf der Hand.
Sein extrem flexibles Material ermdglicht den
Trainierenden eine optimale Kraftiibertra-
gung. Vielseitig einsetzbares Fitnessgerat aus
Silikon. Preis pro Paar.

16689050 blau

16689040 lila
16689029 rosa

UniversalRing

Vielseitig einsetzbares Auftriebsgerat fir
Aquafitness, Rehabilitation und Animation.
Zur Forderung der Koordination, Kraft-
Ausdauer und Beweglichkeit. @ ca. 34 cm,
aus E.V.A.-Schaum.

16692031 pink
16692040 lila

16692056 tlirkis
16692048 marine

AquaTwin Il

Die Power Sandale fiir effektives Bauch-Bei-
ne-Po-Training im Wasser, sowie Aquajogging
und Herz-Kreislauf-Training. Zur Steigerung
von Koordination, Gleichgewicht, Kraft-Aus-
dauer und Beweglichkeit. Die Riemchen und
der Klettverschluss aus angenehm weichem
Material sind individuell verstellbar und
bieten so eine optimale Passform am FuB.

16684  Paarrot, Gr. S, 36 - 41
16685 Paar blau, Gr. L, 42 - 46

Aqua nordicJET

Als optimales Trainingsgerat fiir Nordic
Walking im Flach- oder Tiefwasser. Durch den
Hohlkorper kann das Wasser flieBen und
erzeugt einen angenehmen Wasserwider-
stand. Fir ein optimales Kraftausdauertrai-
ning sowie eine Verbesserung von Beweglich-
keit und Koordination. Fiir den Einsatz beim
Aqua-Nordic-Walking, Aquafitness und in der
Rehabilitation.

16687 Paar
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