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Sensationsball

Transparenter Gummiball / Methodikball. Im
Inneren befinden sich zwei schwerere kleine
Plastikballe, die dafir sorgen, dass der Ball
ungleichmaBig auf und ab springt. @ 17,8 cm,
Gewicht 90 g.
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Pilates-Ball

Pilates-Ball aus weichem Vinyl, elastischer
Ubungsball fiir vielseitigen Einsatz bei Gleich-
gewichts-und Koordinationsiibungen. Sehr
griffig und strapazierfahig. Hilfsmittel der
Pilates-Methode fiir ein sanftes Korpertrai-
ning, fiir jede Altersstufe und jeden Fitnessle-
vel! Der Ball, @ 20-27cm, wird mit einem mit-
gelieferten Réhrchen aufgeblasen und mit
einem Stopsel verschlossen. Farbig sortiert.
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Powerball | Pilates

Pilates

Fit und ausgeglichen durch den Alltag - das
Lieblingstraining der Promis, mit Millionen
Fans weltweit. Formt die Figur, starkt die
Muskeln, verbessert die Haltung, schult die
Korperwahrnehmung. Ubungsprogramme fiir
den ganzen Koérper, fiir bestimmte Problem-
zonen und fiir jedes Zeitbudget. Extra: Trai-
nieren mit Alltagsutensilien von Giirtel bis
Wasserflasche. 128 Seiten, 200 Farbfotos,
1 Zeichnung. Autorin: Amiena Zylla-Schwarz.
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BOSU® Ballast Ball™

Bosu Ballast Ball @ 65 cm, blauer leicht trans-
parenter Ubungsball. Mit 2,5 kg Kunststoff-
ktigelchen gefiillt. Das Granulat kann sich im
Ball frei bewegen und ermdglicht so eine
Vielzahl von Ubungen zur Koordination und
Stabilisation. Da der Ball nicht mehr so
schnell wegrollt bietet er somit deutlich mehr
Sicherheit bei Ubungen im Sitz. Inkl. Pumpe
und Workout-DVD.

42215  Set

Powerballe Premium ABSe

ABS-Balle sind so Konstruiert, dass bei einer
Beschadigung der Hillle von auBen die Luft
nur langsam entweicht und so ein Platzen
des Balles verhindert wird. Hierbei handelt
es sich um das Anti-Burst-System.

Bestens geeignet fiir alle klassischen Behand-
lungsformen mit dem Ball in der Physio-
therapie, Riickenschule, Geburtsvorbereitung
und Riickbildungsgymnastik, Beckenboden-
training, Seniorengymnastik etc. Angenehm
strukturierte Oberflache mit Segmentteilung.
Latexfrei.

40749 @55 cm, orange
40769 @ 65 cm, griin
40778 @ 75 cm, orange

Spirit-Ball (by Lucia Schmidt)

Aus besonders dickwandigem, sanftem und
duftneutralem Material (@ 16 cm). Bietet kon-
zentrative Kraft fir Korper und Geist und ist
ein wichtiges Bewegungselement in der
Mobilisationsarbeit. Lucia Schmidt setzt den
faltbaren Spirit-Ball gezielt ein fiir Korper-
wahrnehmungsmomente sowie zur
Entlastung des Beckenbodens. Mit wenig Luft
kann der Ball als Stiitzkissen fiir den Riicken
oder Nacken benutzt werden. Er hélt dabei
einem Korpergewicht bis 120 kg (bei Ubun-
gen im Liegen) stand. Das Produkt ist latex-
frei und enthélt keine verbotenen Phthalate.
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ab 10 Stiick

Pilates Ring

Der Pilates Fitness Ring ist eine wirkungsvolle
neue Ergéanzung fiir jeden Pilates Workout. Er

beruht auf der Wirkung isotonischer
Muskelspannung. Trainingsgerat fir die
Hauptmuskelgruppen des Korpers. Fiberglas-
ring, @ 37 cm, 390 g mit weicher Ummante-
lung und kérpergerecht geformten Softgriffen.
Widerstandstraining durch Zusammendriicken
des Ringes an den ergonomisch geformten
Griffen zwischen den Armen und Beinen in
den unterschiedlichsten Variationen.
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