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Finnlo Bio Force

Der Men'’s Health Testsieger mit Widerstand bis
100 kg. Revolutiondre TNT-Widerstandstech-
nologie: Keine Gewichte, kein Larm, sensatio-
nell gleichméBiger Bewegungsablauf und
blitzschnelle Widerstandsverstellung. Studio-
qualitit  und  Sportartenspezifische
Trainingsmoglichkeiten. Perfekt fiir
Fitnesstraining, Krafttraining und
Bodybuilding. Patentiertes TNT-
Widerstandssystem einstellbar o —
liber Schiebemechanismus von g

5-100 kg. Uber 100 Ubungs- %
méglichkeiten mit freiem Bewe- \ g ™
gungsablauf. Butterfly, Bank-

driicken, Latissimusziehen, Bein-

curl, Armcurl, Rudern, Trizepsdriik-

ken/-ziehen, Beinpresse, Beinheben, )
Bauchtraining, Bilaterales
Training, Nackendriicken,
seitliches Zugmodul, Bein-
beuger, uvm. 4 Seilzug-
punkte pro Seite fiir zielgerichte-
te Muskelansprache und ver-
schiedene  Schulterbreiten.
Einhand-Schnellverstel-
lung ohne aufzustehen,
perfekt  geeignet fiir
Supersétze mit schnel-
lem  Widerstands- g8
wechsel. Ergono-
mischer, vertikal
verstellbarer Komfort-Sitz -
abnehmbar fiir Ubungen im Stehen.
Geringes Eigengewicht von 67 kg - tiber Trans-
portrollen bequem im Raum verstellbar. Aus-
fiihrlich beschriebenes Ubungshandbuch und
Trainingsposter.

Max. Korpergewicht: 135 kg

AufstellmaBe (L x B x H): 136 x 165 x 208 cm
Platzbedarf (L x B x H): 168 x 165 x 208 cm

3752

Ganzkorpertrainer B1

Ideales Fitnessgerat fiir Ganzkérpertraining mit Hilfe
biomechanischer Bewegungsablaufe, parallele Pressarme mit
Multipositionsgriffen. 14-fach einstellbare, um 180° drehbare
Trainingsarme und verstellbares Brustpolster sowie verstellba-
res Riickenpolster durch Teleskop-Funktion und Neigungsver-
stellung. Durch extra starke Polsterrollen bietet die Beinbeu-
ger/ -strecker Station einen gewissen Komfort. Der Sitz ist
pneumatisch hohenverstellbar. Max. Nutzergewicht 140 kg,
Gewichtsturm mit 95kg Gewichtspaket, Stellflache (L x B x H)
193 x 122 x 211 cm.

3632

Tel. +48 7195 /6905-0

IO

machen den herkdmmlichen
Gewichtsblock Gberfliissig!

Mechanismus

dargestellt.

Max. Kérpergewicht: 135 kg
AufstellmaB (L x B x H):
185 x 165 x 208 cm
Platzbedarf (L x B x H):
185 x 165 x 208 cm

3651

TNT=Stickstoff-
Technologie

Riickentrainer TRICON

Der Klassiker der Riickentrainer! Ideal zur Stérkung der
Riickenmuskulatur und zur Vorbeugung von Riickenschmer-
zen. Durch seine optimierte Ergonomie vermeidet der TRICON
Riickentrainer wirbelsaulenbelastende Hohlkreuzbildung,
kraftigt den Riicken- und die GesaBmuskulatur, starkt die
Beinmuskulatur und optimiert die Korperhaltung. Mit einer
Belastbarkeit von 130 kg ist der Tricon Rickentrainer
besonders stabil gebaut. Premium-Stahl-Qualitét und eine
kratzfeste Pulverbeschichtung schaffen eine besonders lange
Haltbarkeit. Die breite Auflage der FuBstiitzen gibt optimalen
Halt und hochste Stabilitat auch bei héherem Kérpergewicht.
10-fach héhenverstellbares Auflagenpolster zur individuellen
Anpassung an die KorpergréBe Ergo-Polster-Design mit
Unterleibsaussparung sowohl fiir Manner als auch Frauen.
Komfortable FuBpolsterung, verstellbare FuBfixierung. Platz-
sparend zusammenklappbar.

KlappmaBe: 41 x 55 x 136 cm (L x B x H)

MaBe: 112 x 51 x 92 cm (L x B x H)

max. Belastbarkeit: 130 kg

Farbe: anthrazit/schwarz

Eigengewicht: 12,6 kg
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info@benz-sport.de

TNT=Stickstoff-Technologie

Finnlo Bio Force Extreme

Die Revolution im Krafttraining. Das einzige
professionelle Heimfitnesssystem, das mit
dem TNT-Widerstandssystem arbeitet.
(TNT=Stickstoff-Technologie). Mit Stick-

stoff gefiillte Zylinder bieten einen
gleichmaBigen Widerstand, arbei-
ten vollig gerduschlos und

Ein Schiebe-Verschluss-

ermaglicht ",
schnelle Widerstandseinstellun-

gen bis zu 120 kg, einstellbar in
2,5 kg Schritten. Abgerundet wird

die Ausstattung durch den ergono-
misch komfortabel konstruierten Sitz,
der vertikal verstellt und individuell
angepasst werden kann. Durch das
ausgekligelte Seilzugsystem bietet das
Gerat insgesamt iiber 100 verschiedene
Ubungsmadglichkeiten. Die strukturierten
Ubungen sind mit Beschreibung und
Fotos im mitgelieferten Handbuch

FITNESS

Bauch- / Riickentrainer
AB & Back Trainer

Ein regelmaBiges Training der Rumpfmuskulatur ist wichtig fiir
eine gute, aufrechte Kaorperhaltung und einen gesunden,
schmerzfreien Riicken. Mit diesem Gerat konnen Sie ihr
eigenes Trainingsprogramm zu Hause umsetzen und alle wich-
tigen Oberkdrpermuskeln starken. Die Allroundbank fiir das
Oberkérpertraining. Flexibel und variantenreich durch
mehrfach héhenverstellbare Flachbank und Curlpult. Ubungs-
maglichkeiten: Riicken-Strecker(Hyperextensions), Bauch-
training in versch. Winkeln, Flach- und Negativ-Bankdriicken,
Brusttraining, Armcurl, Trizeps, einarmiges Rudern, Schulter-
training (Seitheben). Platzsparend zusammenklappbar.
KlappmaBe: 118 x 68 x 33 cm (L x B x H)

AufstellmaBe: 152 x 68 x 82 cm (L x B x H)

Max. Benutzergewicht: 150 kg

Farbe: silber/braun

(Hantel ist nicht im Lieferumfang enthalten)
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