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Fitnessgeräte

Staby - das multitalentierte Trainingsgerät für
den Privat-, Studio- und Rehabereich. In
seiner Anwendung verbindet Staby Kraft- und
Ausdauertraining, Tiefenmuskel- und Koordi-
nationstraining sowie Haltungsstabilisation
und Bewegungssensibilisierung. Man fasst
das Trainingsgerät in der Mitte des Handgrif-
fes entweder mit einer Hand oder mit beiden
Händen an. Mit kleinsten Handbewegungen
wird der Staby in Schwingungen versetzt. Der
Effekt besteht darin, dass fortlaufend und
zum richtigen Zeitpunkt der notwendige

Impuls gegeben werden muss, damit eine
regelmäßige und rhythmische Bewegung
zustande kommt. Diese soll dann vom
Anwender beibehalten werden. Ziel ist es,
motorische Grundeigenschaften wie Kraft,
Koordination und Beweglichkeit zu verbes-
sern. Das Trainingsgerät trainiert neben der
stabilisierenden Muskulatur gleichzeitig auch
die ‘grauen Zellen’.

10 kp 6.5 kp 3 kp 2 kp30 kp

150 cm
Ø 9 cm
5,5 kg

120 cm
Ø 6 cm
2,25 kg

50 cm
Ø 6 cm
0,9 kg

150 cm
Ø 7 cm
3,5 kg

Das Wasser im Inneren der Slashpipe bewegt sich permanent und
sorgt für ein natürliches Chaos. Ob im Stehen, Sitzen oder Liegen, ob
schnell ob langsam – bei jeder Übung mit der SlashPipe ist der User
mit Körper und Sinnen gefordert, um die Kräfte des Wassers wieder
ins Gleichgewicht zu bringen. Ein ganzheitliches Training voller
Power und mit viel Spaß!

Der effektive Ganzkörpertrainer. Speziell für
Kraft-, Koordinations-, Ausdauer- und Körper-
haltungstraining von Fortgeschrittenen und
Sportlern entwickelt. Die 5,5 kg schwere Röh-
re mit Ø 9 cm ist 150 cm lang, Handschlaufen
sind integriert.

51489025 orange
51489050 blau

SlashPipe Pro

Ideal für Fitness und Gymnastik und ausge-
zeichnet im Therapiebereich einsetzbar. Das
Set besteht aus zwei Kunststoffröhren, die
mit einer farbigen Flüssigkeit gefüllt sind. Die
Röhren sind je 50 cm lang, Ø 6 cm, 0,9 kg
schwerund jeweils mit Handschlaufe und
Endkappen ausgestattet. Made in Germany,
patentiert.

51278025 Set orange
51278050 Set blau

SlashPipe Single Set

Effizientes Training für Geübte. Perfekt für
Kraft-, Koordinations-, Ausdauer- und Körper-
haltungstraining. Die 3,5 kg schwere Röhre
mit Ø 7 cm ist 150 cm lang, Handschlaufen
sind integriert.

51276025 orange
51276050 blau

SlashPipe Fit

Effizientes Training für Kraft, Koordination,
Ausdauer und Körperhaltung mit der Slash-
pipe Mini, einer Kunststoffröhre, die mit einer
farbigen Flüssigkeit gefüllt ist . Die Röhre ist
120 cm lang, besitzt einen Durchmesser von
6 cm und ist 2,25 kg schwer. Mit Handschlau-
fen und Endkappen ausgestattet.Ausgezeich-
net mit dem Gütesiegel “Aktion gesunder
Rücken” (AGR).

51277025 orange
51277050 blau

SlashPipe Mini

Stab silbergrau mit 2 blauen Endkugeln und
2 zusätzlichen Halbgewichten, die axial ver-
schiebbar sind. Diese stufenlose Einstellung
der Intensität verspricht dem Anwender eine
optimale Trainingsanforderung. Mit dem Sta-
by Pro kann man im Gehen, Stehen, Sitzen
oder Liegen trainieren. Mit Trainingsanleitung
und DVD (33 min Laufzeit).

3354

Staby Pro
- von Wellness bis Toning

Mit austauschbaren Endstücken. Serienmäßig
mit Kugeln mittlerer Intensität. Stab silber,
Kugeln blau. Staby bietet für jeden Fitness-
grad und jedes Alter effektive Trainingsmög-
lichkeiten. Mit Trainingsanleitung und DVD.

3326

Durch einen Austausch der Kugeln kann die
Schwinggeschwindigkeit und das Gewicht
verändert werden. Damit wird die Intensität
reguliert. Der STABY ist entweder leichter
(über die schwere Kugeln Nr. I) oder
erschwert (über die leichte Kugeln Nr. III) in
Schwingung zu bringen. Lieferung im 2er Set.

Leichte Intensität I
33261
Mittlere Intensität II
33263
Hohe Intensität III
33262

Staby lite - das Original

STABY

Austauschkugeln für Staby lite

Mit nicht veränderbaren Endstücken. Multi-
funktionelles Trainingsgerät für Fitness, Sport
und Reha. Stab rot, Endstücke schwarz. Mit
Trainingsplakat für Anfänger und Fortge-
schrittene.

3325

Flexi-Fun

Der Original Bali Impander ist der ideale Widerstandstrainer und das ideale Heimsportgerät für
alle Alters- und Leistungsgruppen. Mit dem stabilen Impander lassen sich viele verschiedene
Übungen, zur Stärkung der Muskulatur durchführen. Neben der Kräftigung von Schulter- und
Armmuskulatur wird das Herz die Atmung und der Kreislauf trainiert. Die Griffe sind aus
schweißresistentem Kunststoff. Lieferung inklusive Gebrauchsanleitung.

5402 Kinder ab 5 Jahren 2 kp Federdruck gelb
5401 Jugendliche und Damen 3 kp Federdruck grün
5400 Für trainierte Personen 6,5 kp Federdruck rot
5403 Für Leistungssportler 10 kp Federdruck blau
5407 Athlet 30 kp Federdruck Kraftaufwand bis 170 kp

Fußschlaufen für
Bali-Impander

Bali-Impander

Für die Beinarbeit, zum Anschrauben an
Impander Typ grün und rot.

5404

Tel. +49 7195 / 6905-0 · info@benz-sport.de




