pedalo® Performer

Dieser sportliche Balancekreisel mit vorge-
gebener FuBpositionierung  bietet aus-
reichend Bewegungsraum. Dadurch wird die
Beweglichkeit in den Sprunggelenken und der
Hiifte gefordert. Die Gleichgewichtsfahigkeit
und Rumpfstabilisation kommt dabei auf den
Priifstand und wird optimal trainiert. Durch
das spezielle Design kann die gleichmaBige
Bewegungsausfiihrung und Belastung beider
Beine sichtbar und akustisch kontrolliert wer-
den. Material Birke Multiplex, natur lackiert
mit Antirutsch-Riffelung. MaBe (L x B x H)
35 x 40 x 11 cm, Gewicht: 3 kg, max. Belast-
barkeit 100 kg.
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Mit aufgesteckter
Standplattform

pedalo® Stabilisator Profi

Rehabilitation & Therapie

pedalo® Vestimed® 50

Das universelle Ganzkérper-Trainingsgerat zeigt seine volle Wirkung von Kopf
bis FuB. Ein Training bindet Gehirn, Nervensystem, Arme, Beine, Riicken,
Rumpf und Bauch ein. Durch das Federsystem konnen sémtliche Ubungen im
instabilen Stand absolviert werde. Die Federn passen sich stets dem Korper-
gewicht an und bewirken ein weiches Einfedern ab einer Belastung von 15 kg.
Eine optimale Wirkung wird bei einer Belastung von 30 - 110 kg erreicht.
Die Kérperschwingungen Gbertragen sich auf das pedalo®-Vestimed®.
Die dadurch entstehende Bewegungsfrequenz verstérkt die Impulse auf das
Nervensystem und die Muskulatur und gibt dem Training eine unvergleichba-
re Effektivitat. Trainiert wird im freien Stand, im Sitzen, Liegen oder im Stiitz
mit und ohne Einsatz der Widerstandshander. Diese kdnnen eingehéngt
werden und ermdglichen zusatzliche Stabilitdts- und Kraftigungstibungen. Die
Widerstandbander haben mindestens 8 Eingriffslaschen, 100% Dehnfahigkeit,
sind waschbar und kénnen sich optimal an das Leistungsvermdgen der
Trainingsperson anpassen. Das System ist geeignet fiir den Einsatz in
Therapie, Rehabilitation, Freizeit- und Leistungssport, Fitness- und Gesund-
heitssport. Die Standflache ist aus Birke Multiplex und hat eine rutschfeste
und Wasser abweisende Oberflache. MaBe: Standflache @ 50 cm, Hohe 18 cm,
Gewicht 6,7 kg.
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Bewegung

2-FuB-Standflache

pedalo® Stabilisator
Therapie

Der pedalo® Stabilisator ist ein Ganzkoérper-
trainingsgerat zur Verbesserung der
sensorischen Steuerung von Haltung und

pedalo

50 Jahr X
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Koordination
Haltung
Bewegungssicherheit

GYMNASTIK

Pedalo® Stabilisator Profi dient zur Verbesserung der sensorischen Steuerung von Haltung und
Bewegung. Die FuB-Standplattformen zeigen bereits kleinste Dyshalancen und Instabilitaten
des Bewegungsapparats auf. Die Aufhdngung der Standplattform kann 10-fach horizontal ver-
stellt werden, entsprechend verandert sich das Schwung- und Kippverhalten der Plattformen.
Der Ubende muss sich somit stets neu auf die sich veranderten Bewegungsanforderungen ein-
stellen. Schnell zerlegbares, zusammengestecktes Metallgehéuse, Standplattform Birke Multi-
plex, 60 x 35 cm, 2-FuB-Standplattform 60 x 12 cm, je 4 Stiick Federn und Kettengliederseile
kurz, Belastbar bis 120 kg, inkl. Antirutsch-Matte, Ubungsposter und Aufbauanleitung. MaBe
(Lx B x H): 64 x 58 x 46 cm, Gewicht: 9 kg
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info@benz-sport.de

Ein Ganzkdrpertrainingsgerat zur Verbesserung der
sensorischen Steuerung von Haltung und Bewegung.
Er bietet eine groBe Ubungsvielfalt im Stehen und im Stiitz. Zum Training des Gleichgewichtes,
der Standsicherheit und zur Sturzprophylaxe. Fiir Patienten mit neurologischen Ausfallen und
nach Operationen im Haltungsapparat. Standplattform Birke Multiplex, 60 x 35 cm, abgehangt
an 4 Federn mit dreidimensionaler Wirkung. 2 Kettengliederaufhangseile “kurz” fiir Training
ohne Federn und 4 Kettengliederaufhangeseile “lang” zum Abhéangen der Standplattform in
unterschiedlichen Hohen. 1 Paar Bewegungsbegrenzer, stufenlos hohenverstellbar. Inkl. Anti-
rutschmatte und Ubungsanleitung. MaBe (L x B x H): 58 x 58 x 108 cm, Belastbar bis 150 kg.
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